LES MONSTRES DANS NOS
PLACARDS
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Saviez-vous que notre air intérieur serait de 10 a 20
fois plus pollué que l'air extérieur? Avec la quantité
de produits ménagers toxiques qu’une famille
moyenne utilise, ce n’est pas surprenant.

Les produits couramment utilisés contiennent plusieurs
substances toxiques nocives autant pour notre santé que pour
I'environnement. Certaines d’entre elles sont hautement
dangereuses si mélangées ensemble. Tout un cocktail explosif!
Et nous en aspergeons continuellement dans I'air que nous

respirons en plus de I'envoyer dans nos cours d’eau.



MAIS AVEC QUOI LAVAIT-
ON NOS MAISON AVANT
D'INTRODUIRE TOUS CES
PRODUITS TOXIQUES DANS
NOS VIES? { -8

C'est simple: de I'eau, ¢
bicarbonate de soude. Pel

récurer, des chi
éponges. Adieu papier essuie-
lingettes jetables! Bonjour les produits
maison sans générer de plastique
inutile!

MIROIRS ET FENETRES Une part de vinaigre blanc
PLANCHER ET MURS Pour3ou 4 partdeau

Faire une pate avec de l'eau BAIN, FOUR ET
et du vinaigre de soudre. T AicHES TENACES

DEBOUCHE TUYAUX Une partde vinaigre pour
une part de bicarbonate de

soude.

1c.asoupedhuile SOLUTION CONTRE

d'oliveet1/2t.de | o poussIERE
vinaigre

Recette de nettoyant tout usage

Remplissez un gros pot de vos retailles d'agrumes (que vous aurez
mangé au préalable!). Recouvrez de vinaigre. Laissez macérer au moins
un mois puis transférer dans un vaporisateur.
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Truc pour en avoir a l'infini:
Continuez d'y ajouter vos pelures d'agrumes et du vinaigre.




L'odeur du vinaigre vous rebute?

Sachez qu'elle est beaucoup moins nocive que celle des
produits nettoyants traditionnels. En plus, elle se dissipe
rapidement!

PAS FAN DE PRODUITS MAISON?

Cherchez les produits portant I'Eco-
Logo ou une certification de I'OCDE
pour le test 301D. Le premier
garantit que le produit satisfait a
une évaluation des impacts
écologiques par Environnement
Canada. Le deuxiéeme qgue 60% du
produit est biodégradable en 28
jours.

Restez critique face aux appellations «<naturel»,
«écologique» ou «vert». Evitez les produits
contenant de I'ammoniaque, du phosphate, de
I'eau de javel et des composés organiques

volatils (COV), entre autres. Evitez les produits

extrémement puissants, les parfums et ceux

comportant des avertissements visuels.

ALLEZ-Y! LA PLANETE,
VOTRE SANTE ET VOTRE
PORTEFEUILLE VOUS
REMERCIENT!
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