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POURQUOI FAIRE UN ÉVÈNEMENT
ÉCORESPONSABLE ?
L’organisation d’évènements génère des
gaspillages en tous genres : restes de table,
papier, carburant, eau… Nous savons
aujourd’hui que nos ressources sont limitées,
alors, pourquoi traîner à agir? 
Dans ce guide, vous trouverez des astuces
pour réduire l’impact écologique de votre
évènement, de son organisation jusqu’à sa
clôture. Elles sont rangées par thématiques
et donnent les grandes lignes, mais ce guide
n’a pas la prétention d'être exhaustif! 

Vous avez en votre possession des ressources
supplémentaires ou des idées pratiques sur
l’organisation d’un évènement plus
responsable ? Alors écrivez-nous ! 

Écoresponsable ? 

Formé de «Éco» (oîkos en grec ancien) «la
maison», et responsable, une personne qui
doit rendre compte de ses actes (Larousse). 
Ce néologisme désigne le fait d’intégrer des
mesures de protection de l’environnement
dans ses activités et ses principes (Larousse).

L’écoresponsabilité est très à la mode et sert
souvent d’argument de vente. Mais plus
qu’une opportunité commerciale, nous nous
devons d’en faire une habitude de vie. Alors
des évènements écoresponsables, c’est très
bien, des évènements écoresponsabilisant,
c’est encore mieux !

MRC de la Haute-Côte-Nord
26, Rue de la Rivière, bureau 101

Les Escoumins (Qc) G0T 1K0
418 233-2102

conseillerddec@mrchcn.qc.ca

Dans un souci de respect de l'égalité des
genres, ce guide respecte les codes
d’écriture épicène.

Et n'oubliez pas le guide ! 

Vous souhaitez imprimer notre guide ? Une
minute ! les fiches thématiques sont
disponibles sur notre site Web en version
imprimable, sans photos ni fioritures ;)

Nous remercions la MRC de Roussillon dont le
guide qui nous a beaucoup inspiré.
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Tout au long de l’élaboration et du
déroulement de votre évènement, gardez en
tête la hiérarchie des 3RV-e:

ÉCORESPONSABILISER SON 
ÉVÈNEMENT EN HAUTE-CÔTE-NORD : LES 3RVE
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Si l’objet ne peut plus servir tel quel, les
matières qui le composent pourraient
possiblement être utilisées dans la
fabrication de nouveaux items;

Enfin, si les matières ne peuvent plus être
utilisées telles qu'elles, on se demande
comment elles pourront être transformées,
par le compostage par exemple.

Jeter à la poubelle, c'est condamner l'objet,
ses fonctions et ses matières. 
Un bon réflexe ? Que la poubelle soit le
dernier! 

D’abord, on réduit le nombre de déchets
qu’on produit dans nos vies;

Ensuite, si on veut se débarrasser d’un objet,
avant de le jeter, on se demande s’il est en
assez en bon état pour être encore utilisé par
soi ou d’autres gens;



Chaque étape compte. Planifier votre évènement permet de réduire
fortement son impact sur l’environnement, en anticipant les principaux
impacts (gaspillages, émissions, générations de beaucoup de déchets)
et en y projetant des alternatives et des solutions. 

Estimez le nombre de participants(es) à votre évènement pour mieux évaluer les besoins;
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CAL Acheter des biens et services localement favorise l’économie de la
région et permet de faire vivre les commerçants(es)  et
producteurs(trices) de la Haute-Côte-Nord, tout en réduisant votre
production de gaz à effet de serre. 

Rédigez une liste complète de vos besoins et gardez un inventaire du matériel que vous
possédez déjà avant d'acheter de nouveaux équipements;

Vérifiez s’il est possible de louer ou emprunter du matériel (tables, chaises, déco, etc.).
Vous économiserez tout en réduisant votre empreinte écologique;

Prévoyez un affichage réutilisable (affiches sans dates, tableaux à craie, affichettes ou
panneaux de bois, etc.);

Identifiez les principales sources de production de déchet de votre évènement, et
recherchez des débouchés (résidus alimentaires compostables et cendres pour les
agriculteurs(trices), restes de table aux frigos communautaires, etc.).

Consultez les commerçants(es) de la Haute-Côte-Nord pour la location, le prêt ou
l'achat de vos équipements;

Faites des demandes de prix précises, qui tiennent compte des critères écoresponsables
de ce guide (repas en gros, en vrac, contenants consignés, etc.);

Faites de vos commerçants(es) de fiers (fières) partenaires! Si les tarifs sont plus
économiques dans un commerce éloigné ou en ligne, proposez aux commerçants(es) de
la région d'appliquer des rabais à titre de commandite en échange de visibilité lors de
votre évènement;

Assurez le rayonnement de votre évènement en proposant une image éthique et locale.
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Faites des commandes alimentaires réalistes en fonction de nombre anticipé de
participants(es);

Commandez ou préparez repas et collations en gros et/ou en vrac au lieu
d'emballages individuels;

Prévoyez des caisses pour déposer et transporter les items à laver;

Indiquez et fournissez au besoin des points d’eau où remplir les gourdes;

Privilégiez les produits en papier ou carton s’il est impossible de se passer d’emballages
ou d’utiliser de la vaisselle et des ustensiles lavables;

Bannissez les contenants, emballages et ustensiles en plastique n°6 ou sans Möbius (le
triangle avec des flèches). Les autres plastiques numérotés se recyclent;

Utilisez de la vaisselle (assiettes, bols, verres, plats, pot Mason), des ustensiles
(bâtonnets, couverts), des nappes, napkins, et guenilles, etc., qui pourront être lavé(e)s et
réutilisé(e)s ;

Le plus possible, favorisons le zéro déchet ! 
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Ne choisissez pas les plastiques présentés comme

«compostables», «biosourcés» ou

«biodégradables» pour remplacer vos contenants et

emballages plastiques classiques. 




Ils se dégradent en formant des microplastiques qui encrassent

les infrastructures de compostage, se retrouvent dans le sol,

dans les cours d’eau et dans nos assiettes. C’est une alternative

plus chère et sans aucun effet bénéfique pour la santé et

l’environnement. 

Optez pour des contenants en carton ou en papier qui pourront

être recyclés ou compostés.  

En Haute-Côte-Nord, on récupère TOUS les plastiques numérotés, sauf le 6!
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Renseignez-vous auprès des éco-partenaires si vous souhaitez emprunter ou
louer ces biens!

Choisissez les options en grand format (condiments, sucre, sel et poivre, sauces, lait, etc.)



Anticipez vos besoins pour avoir un nombre suffisant de contenants pour les ordures, le
recyclage ou le compost; 

Assurez-vous d’avoir les bons bacs (bacs bleus pour le recyclage, bacs bruns pour le
compostage, bac noir ou vert pour les ordures, îlots de tri);

Prévoyez plusieurs bacs bruns si votre événement se déroule sur plusieurs jours pour
assurer la rotation;

Pensez à un affichage clair pour les bacs de récupération à l’aide de pictogrammes;

Communiquez avec le STE pour réserver vos bacs ! Obtenez également pictogrammes et
affiches de tri et de sensibilisation au besoin.

Évitez la contamination des matières recyclables et la confusion en positionnant vos
différents bacs en îlots sur l'ensemble du site;

Si les conteneurs sont répartis dans votre salle ou sur votre site,

il y a fort à parier que le tri sera mal effectué. En effet, si l'on

veut se départir de matières, il faut que toutes les solutions

puissent être disponibles immédiatement.




Pour faciliter le tri, réunissez les différentes contenants. 

Installez vos bacs ensemble (recyclage, matière organique,

consigne, ordures)bien identifiés, à quelques points

stratégiques. 
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S Si organiser un événement sans aucun déchet est un vrai défi, il
est possible de gérer sainement les matières résiduelles en les
triant. Votre évènement devrait offrir la possibilité de recycler et
même de composter.
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Les mesures de récupération ne sont pas les mêmes partout au Québec. 
Dans certaines municipalités, le bac vert est utilisé pour le recyclage, et
des matières, comme le polystyrène, sont acceptées au recyclage mais
pas sur le territoire de la MRC de La Haute-Côte-Nord !

Les îlots de tri 

Choisissez d'aider vos participant(e)s dans le tri sélectif avec la mobilisation de
préposé(e)s au tri!



Faites la promotion du covoiturage ou de navette pour minimiser le nombre de véhicules;

Si le site ou l’évènement sont accessibles à vélo, faites-en la promotion, et prévoyez des
supports à vélo pour accueillir vos participant(e) et éviter les vols ;

Prévoyez un service de navette si votre événement se déroule sur plusieurs sites.

Indiquez aux publics et aux participant(e)s d’apporter leurs gourdes, verres et tasses
thermos pour les breuvages chauds, contenants et ustensiles, clé USB pour éviter
l’impression de documents, etc.;

Communiquez les engagements et les mesures prises : zéro déchet, compost, recyclage,
produits locaux, etc.;

Préférez des objets locaux, comestibles, équitables, etc., si vous envisagez de distribuer
des items promotionnels;

Prévoyez une personne en charge du bon fonctionnement du tri des matières et/ou un
agent de sensibilisation pour expliquer les mesures à adopter lors de l’événement.

Veillez à ce que votre public soit bien informé avant l’événement des options qui
s’offrent à eux : possibilité de covoiturage, utilisation du vélo, présence de navettes et
horaires de celles-ci au besoin;

Votre évènement a réalisé des performances environnementales ? Vos objectifs ont été
atteint ? Proposez un suivi à votre public après l'évènement !
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Que votre évènement soit à échelle locale ou qu’il implique d’importants
déplacements de la part des participants, il est toujours possible de
réduire son empreinte écologique.
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événement. 

Pensez international et inclusif! 
Votre public peut ne pas parler pas français, ou avoir des difficultés à lire.
Les pictogrammes faciliteront leur compréhension.



Les polices Ecofont et Ryman Eco permettent d'économiser 30%

d'encre comparé aux polices classiques. 
Elles peuvent être téléchargées gratuitement !

Les polices Garamond et Century Gothic sont plus économes 
que Times New Roman ou Arial, 

et sont installées par défaut sur vos logiciels de bureautique.

Polices raisonnables



Identifiez clairement une personne référente qui pourra appuyer et soutenir les
bénévoles en cas de besoin informationnel.

Proposez une formation ou faites un point avec l’ensemble des bénévoles avant le début
de l’évènement;

Assurez-vous que les informations arrivent bien à toutes les personnes concernées;

Avez-vous pensé à constituer une brigade
écoresponsable ?

De plus en plus d'évènements se dotent d'une
équipe de bénévoles pour accompagner les

participant(e)s dans le tri de leur déchet et qui
peuvent aussi diffuser d'autres informations.



Aucun stress `a avoir! 

La MRC peut vous accompagner lors de la
création de votre brigade, dispenser des
formations ciblées sur le tri des matières
résiduelles, sur leur parcours, les 3RV-e, 

et bien plus encore!
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Informez les membres de votre équipe et vos bénévoles des mesures
écoresponsables mises en place. Ils et elles sont les porte-paroles de
votre événement, et doivent pouvoir mettre en pratique les bons gestes
autant que les expliquer et les mettre en valeur! 



ENVIE D'ALLER PLUS LOIN ?
Obtenez des conseils et un accompagnement personnalisés en contactant
notre conseiller en développement durable !

conseillerddec@mrchcn.qc.ca
418 233-2102 poste 239

Création : février 2023


