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Le temps passe très vite, nous sommes
déjà en novembre. 
Tout d’abord, merci à tous les
organismes et services participants à la
journée du 17 octobre dernier pour
l’événement « Ici, on s’entraide », qui a
permis de nombreux maillages entre
nous et à plusieurs personnes d’avoir
accès à l’information sur les ressources.
Merci aux membres du comité
organisateur, ainsi qu’à l’aide-cuisinier,
aux commanditaires et à toutes les
personnes qui ont mis la main à la pâte. 
Organismes et citoyens se rassemblent à
Forestville - Le Haute Côte-Nord
(journalhcn.com) 

Sections à consulter
À vos agendas : 
5 décembre : Atelier avec et pour les aînés
23 janvier : Journée des partenaires sur la Lutte à la pauvreté
Calendrier des partenaires 
Actualités  
FQIS : dépôt de projets et fin d’entente régionale au 31 mars 2024 
NOUVEAU : Programme d’aide alimentaire ponctuelle d’urgence pour les organismes et
intervenants
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Événements

3 novembre 20 ans d’Action Chômage Côte-Nord  
3 au 5 novembre Événement Grande Marée Danse (culture,
danse, Tadoussac)  
6 au 12 novembre Semaine des rencontres interculturelles  
10 novembre Santé mentale dans les cégeps  
10 au 12 novembre Tournoi de hockey familial (Forestville)  
14 au 25 novembre Semaine des entrepreneurs à l’école
CJE HCN  
21-22 novembre Mini-colloque sur la persévérance
scolaire  
25 novembre au 6 décembre 12 journées d’actions contre
la violence faite aux femmes  
Semaine du 20 au 26 novembre Grande semaine des
tout-petits  

Dates au calendrier des partenaires

Guillaume Tremblay-Boily, de l’IRIS (Étude
sur la mesure du revenu viable), 
Michel Savard, de la Table des groupes
populaires, 
Des membres du Collectif de recherche
participative sur la pauvreté en ruralité
(UQAR) seront des nôtres pour échanger sur
les enjeux et les actions. Détails dans le visuel
en pièce jointe. 

Le 23 janvier prochain, nous aurons une activité
spéciale sur le thème de la lutte à la pauvreté.

Nous débuterons par des activités participatives
sur le thème, et nous aurons la chance d’avoir
des invités pour un panel pour nous outiller
mieux à lutter concrètement contre la pauvreté
et l’exclusion dans nos milieux : 

Lien d'inscription pour la journée du 23 janvier  

*Un grand merci à Caroline Hovington d’avoir
récolté l’information et de la partager avec nous !!   
4 novembre : Sacré-Cœur (fermières)  
11 novembre : Marché des lutins Les Escoumins
(fermières)  
18 novembre : Forestville (municipal)  
25 novembre : Longue-Rive (municipal)  
2 décembre : Colombier (Louise Lefrançois
personnel) à confirmer  
3 décembre: Tadoussac (Auberge)  
8-9 décembre : Portneuf-sur-mer (municipal)  

Marchés de

Noël
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Actualités

Association des troubles anxieux de la
Côte-Nord

Démarche d’évaluation 
Merci à tous les partenaires qui ont pris le temps de
remplir le sondage d’évaluation, ainsi qu’à ceux qui
ont participé au groupe de discussion. Une rencontre
d’analyse collective des résultats aura lieu en fin
novembre avec Caroline Mohr, notre
accompagnatrice de chez Dynamo Collectivo, et une
présentation des recommandations aura lieu par la
suite avec les partenaires, pour orienter les
changements à apporter à notre fonctionnement
collectif. 

Entente Table Santé et Qualité de vie
Les acteurs partenaires de la Table, qui met en œuvre
l’entente de financement du développement social sur
la Côte-Nord par la Fondation Lucie et André Chagnon,
et dont fait partie le Regroupement, se sont rassemblés
les 1er et 2 novembre pour mieux arrimer les
collaborations entre le palier régional et les paliers
territoriaux (MRC). À suivre. 
Plusieurs autres éléments seront déterminés dans les
prochaines semaines dans le cadre des budgets à la
MRC (séance du Conseil du 15 novembre). Détails à
suivre au début de décembre. 

Le processus est en cours de finalisation avec la
MRC, le Ministère et les acteurs partenaires
pour le dépôt de la demande de soutien
financier à la mise en œuvre du Plan d’action sur
trois ans. Dès que le processus de validation
sera terminé, nous vous inviterons à un
lancement pour vous présenter le Plan d’action
et les modalités de soutien aux projets. 

Démarche d’élaboration du Plan
d’action pour le Programme d’appui
aux collectivités (MIFI) 

Fonds québécois d’initiatives sociales
(FQIS) 
L’Alliance pour la solidarité régionale se termine au 31
mars 2024, et avec elle le financement au FQIS,
jusqu’au renouvellement de l’entente, dont les
modalités ne sont pas encore connues. 

Comme il est trop tard pour présenter pour le Conseil
de novembre, et qu’il n’y aura pas de conseil en
décembre, si vous avez un projet qu’il est possible de
réaliser dans un très bref délai (il n’y aura pas de
prolongation possible, étant donné que c’est la fin de
l’entente), vous êtes invités à me contacter avant le
20 novembre 2023 afin que nous puissions évaluer le
projet et démarrer le processus qui aboutira au dépôt
pour le conseil de janvier. 

Contact : genevieve.dick@mrchcn.qc.ca ou 418 233-
2102 poste 235 

Association des troubles anxieux de la Côte-Nord.
Merci de remplir et de faire circuler le sondage
suivant. Lien vers le sondage 
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NOUVEAU programme d’aide ponctuelle d’urgence

Seuls les organismes ou intervenants
peuvent demander des cartes à la ressource
responsable de leur MRC. Pour l’entièreté du
territoire de la Haute-Côte-Nord, le Centre de
dépannage des Nord-Côtiers, et en
Manicouagan, le Comptoir alimentaire
l’Escale. 
Selon votre connaissance du milieu, vous
pouvez demander un certain nombre de cartes
à l’avance via le formulaire en pièce jointe. Vous
serez les évaluateurs des besoins des usagers
rencontrés. À vous d’établir vos critères internes.
Nous nous fions entièrement à votre jugement
pour établir qui a besoin de ces cartes. On se
rappelle que ce programme joindra
possiblement une clientèle peut-être non-
connue de vos services. 
Libre à vous de demander aux usagers de vous
fournir ou non leur facture d’épicerie afin de
vous assurer qu’ils achètent des aliments sains
(notez que nous avons demandé aux
marchands que ne soient pas données des
loteries, de l’alcool et des cigarettes). On
souhaite privilégier les saines habitudes de vie.
N’hésitez pas à les référer vers les cuisines
collectives notamment. 
Ce programme vise, en plus de nourrir en
situation d’urgence, à tisser un filet social autour
de l’individu/famille. N’hésitez pas à leur parler
des ressources existantes dans le milieu, voire
même à les accompagner. 

Nous sommes conscients qu’il existe un risque de
dédoublement des demandes. Nous vous invitons
donc à échanger avec vos collègues des autres
organismes en cas de doute dans le but de bien
accompagner la clientèle. 
Nous ne souhaitons surtout pas créer une
dépendance avec ce programme, mais vraiment
de répondre aux besoins ponctuels d’urgence le
temps par exemple d’installer d’autres services
auprès de la personne et sa famille. 
Les organismes ayant recours aux cartes devront
compléter un rapport final au 31 mars 2024 (voir
en pièce jointe). Celles qui n’auront pas été
utilisées pourront être remises à l’organisme
responsable.  
Nous vous remercions d’attendre à la semaine
prochaine pour débuter vos demandes. 
Comme il s’agit d’un nouveau programme, nous
vous invitons à nous informer de toute
problématique ou suggestion pouvant améliorer
le service au fur et à mesure que vous l’utiliserez.
Nous sommes conscients que tout ne sera pas
parfait. Nous nous reverrons le 16 janvier prochain
à 13h30 pour faire un bilan mi-projet. 

 

Pour plus de renseignements, contactez Josée
Mailloux, directrice de Centraide Haute-Côte-Nord-
Manicouagan : 
Courriel : direction@centraidehcnmanicouagan.ca 
Bureau : (418) 589-5567 poste 3 
Cellulaire : (418) 282-1974 

Aide alimentaire ponctuelle d’urgence : Le CISSS et Centraide fournisse aux organismes et intervenants la
possibilité d’offrir des dépannages d’urgence ponctuels. Voir en pièce jointe pour les formulaires de demande. 


